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आपल्या सुस्वभावानें.आंणि परापकारकृतीने लोकादरास पात्र झाले आहेत र, 
अ, ब 


_ __ मंद्यपाननिषेधार्थ आस्यापूर्वेक्र पारेश्रमं कोरित आहेत. 
| | -_ आणखी "१७.१५. ४१,५५५ 
ज्ञ ०७७३० 
आमच्या देशावर आणि आमच्या लोकांवर प्रेम कारेत आहेत यामुळे 
ते येथील लोक प्रींतीस पात्र झाले आहेत 
त्रा.” र त्यांस ी 
ह्या त्यांच्या अनक गुणांच्या योगाने उत्पन्न झालेल्या परम पूज्य' बास 
हें लहानर्स पुस्तक त्यांची आज्ञा घेऊन मोठ्या नम्रतेने अतिआदराने 
आणि अल्यंत कृतज्ञ वृद्धिन अंपेण केळे आहे 


7ँ 


1/:)0,'/( *___ भाषांतर कतो 


० क १ 
डी 


हा नेब्रंच राळ हारंश्वद्र नारायणराव नवलकर यांना पुण्यातील वसतो- 


' त्सग्व्याख्यानमाळेत एके दिवशीं वाचला, त्यांदिवशीं मी अध्यक्षस्थानी होता. 


हा निबर्ध॑ आह्मांस' फार आवडला... . यांत ज प्रतिपादन आहे. ते फार यो- 
फय रीतीन केळं आहे- याची भाषणा सुंदर व माहिती फार जोध करून मि 
ळविळी आहे. हा नित्रेय, छापून संबांचे. हातीं पडल्यास फार उपकार होतील 


ग्रापाळराव हार दरासुख, 
हा निर्बध. चाळू वषा ॥हेराव्रागत जा. व्याख्यानं झाले त्यांत वाचला, या 


, लीळ शाल्लीयविषयांची जुळणी व माहिती. उपयुक्त आहे. असे मी नित 
' ब्ाचढेला, ऐकळा. लां वेळी. मळा: वाटळे.  निबेधातोळ. माहहती. संग्रही ठेवण्या, 
. सारखी आहे... ८ 34४४) 


महांदेव गोविंद रानडे. 


. आपला “!मययर्‍्यागाविषधी शास्त्रीयविचार ! हा निवंध,भी पुन्हा वाचून 
पाहिळा... . यांतील माहेती' सप्रमाण असून त्यावरून केवळ: शास्त्रीय रीत्याच . 
मद्यपान किती अपायकारक आहे,. याबद्दल कोणाचाही खात्री हाहईळ. . आ- 
पल्या. निजंवांतीळ; वित्वार व माहहती आपण लहानश्या पुस्तक, रूपाने सवास, 


सुळभ. करावी हणजे लाचा. उपयुक्तता जास्त वाढ 
बाळ गगाशर (टळक, 


भप अभिप्राय - रा १७ ८. 


दोन शह. 
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. * साधार मराठींत तयार केळा आहे अलिकडे सुशिक्षित ळोकांमध्ये मद्यपा-' 


- परमेश्वर परिप्रण.करो 


धमोवेचार मासेकांचे "पादक कविभूषण श्रायुत एकनाथपत रेदाळकर' . 
यांनीं हा निवच आपल्या घर्मविचारांत प्रसिद्ध केळा मणि तो * पुन्हा सत. ग 
युस्तकरूपानं छापून काढण्यास परवानगी दिली याबहदळ मी त्यांचे उपकार. भी ११ 
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७ नमराठा ऑफीस हार नारायणराव नवलकर. . 
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| 6 हा बेसुमार दारू पिण्याचा जो प्रघात आमच्या लोकांत पडू छागला 
हझाहे, त्यांने दुसऱ्या राध्रांत आमची नाचक्की मात्र होत आहि उ 
हाह्यांठा दारूजाज अस ह्मणतात आणि आमच्या, मोठेपणांला न शाय, 
एरी अशीं नांवे ठेवितात आणि 'खरावरच. भाजपर्यंत मोठ्यांठ पराक्ान 
करून आमच्या एरवेजांनी संपादिळेळ जे निष्कलंक यश, त्याला हे. बेशरम 
छोक आपल्या दुर्गुणांनी काडा आणत आहेत. असे नाही का 
त कौ, एकाद्या मचुष्याठा जन्मापासून कां ठा खोड 


बाखार हा 
क्ळू छागल्यावर टगऱ्याच्या संगताने ता वाइट 


. असल्यासुळे किता 

नादास लागल्यामुळें त्यांच्या चांगल्या गुणावर . सपशळ पाणी पडून घा. र 
. झगंदी कवडीच्या मोलाचा _ होता १ दुदबाने काण) केल्ह व्यसनांच्या 
. झेऱ्यांत सांपडेळ हे सागता येत नाही. । पण त्यांची एकदा छाप बसली _ 
११९ विचारावे काढी न चालतां सगळ्या गुंगाचो माती. हात मनुष्य 
कितीही सद्गुणी आणि उेब्रूचा अधला हाणून काय झाळ : एकदा. 


:४॥"१५ 
-_ स्यसनाच्या झपांद्यांत सांपडला, की. ठार, जुड टा ह्मणून समजावें. 
__ दारूच्या, एका पेल्याचा असा पराक्रम आहे काँ, क्षणांत ती माच्य . 
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(२) 


ण्यापूवी यांच्या तान अवस्था होतात,  तंद्विषयी थोडक्यांत द्गि्‌ 


इर्शन करूं. 


मद्याके तयार करण्याच्या पूर्वीची पहिली अस्या हटठी ह्मणजे 


धान्यांतून मद्य काढणे हो होय. धान्यांतून मद्य काढण्याची काते अशी 


झाहे का, प्रथम धान्याचे मोठे मोठे ढोंग करून ते भिजत घालतात 


पुढ सास मोड फुटण्यास सुरवात होते. धान्यामध्ये जो . पेज विष्ट 


पदाथ असतो त्यांतील साखर [कण्व क्रियेने काढतां येते. धान्याचे भोडं 
अमुक मयादपयंत वाढले हणजे मोडा'ची वाढ बंद कारेतात. मग ते 
आन्य वाळवून जाड दळून काढतात. आणि त्यांत पाणी घाढून 
आंतीळ सवे साखर काढून घेतात. 


मब्राक तयार करण्याच्या दुसऱ्या भवस्थेस विपाक ह्मणतात विपाक 
करण्याची काते अशी आहे को, शकरायुक्त दव्यामध्ये किण्व हणजे 
ख्लामेर घालतात; त्यामुळे त्यास केस यतो. प्रत्येक सूक्ष्म उाद्वजामच्ये 
सक्ष्मकाह असतो ; त्याची वाढ पाण्यामध्ये होते 


शकरायुक्त दव्याचे दोन विभाग करतो. एक मद्याके आणि 


स 
झारबनिक ञसिड. किण्व ( समिर ) ही. सूद ड्परा 


म उाद्वेजापासून बनते. 
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हा सूक्ष्मकोऱ : 


(४) 


मद्याकाची तिसरी अवस्था हटली हणजे भद्याक हा गाळन काढण 
४) होय मद्याकोमध्ये पाणी आणि इतर पदार्थ मिसळले. असतात 
त काढून टाकण्यासाठी मद्यार्क भंट्रीमध्ये वाळून त्यास कढ देतात. मदया- 
कोची प्रथम जी वाफ वाहेर निघते ती वाफ, आणि तन जे थोडें 
पाणा बाहर येत तं प्राणी, त्याच वेळीं दुसऱ्या भांड्याळां नळ्या लावून 
यात. धत्तात; या. भांड्यामध्ये ती. वाफ आणि. ते पाणी निववूनं 


शधिजवितांत | 


शू 


गहू, जब, तांदूळ, आणि मका यांमध्ये पुष्कळ पेजाव्रीशेष्ट पदार्थ असता : 
पाताघद अ मथ तयार करतात लालच. ही वरील कांति. छागू आहे 201 
बटाटे वगेरे पदाथामध्येही पेजावोश्ष्ट पदार्थ असतो. त्यापासून व कागद. | 
आग काह्दूस ह्यापासुंन देखीळ मद्य तयार कारेतात.' द्राक्षांमध्ये साखर 
असते. प्रथम द्राक्षांचा रस काढून आंब्रवितात, आणि मग त्योचे मद्य 
-करतात... साखरेच्या .गाळापासून, रम दारू होते. , मधुर फळांच्या 
स्त्ताप्रासून  सायडर नांवाची आणि अशाच प्रकारच्या इतर दारू | 
करतात. | 
मद्याकांचे गुणधरमे.. | श्‌ 
शुद्ध मद्याक हा रंग रहित प्रवाही पदार्थ आहे. यांस एक प्रकारच 
लक्षण वास. येतो. तो जिभेवर ठेवला असता. जिभस. चरक! 


(5१.)९ 
बसतो, . तो जाळला असतां त्यांतून फ़रिकट निळ्या. रंगाच्या ज्वाळा 
निघतात. य्याच्या ज्वाठेपासून अत्यंत दाह. होतो. . आणि त्यापासून 
याणी आणि कारबानिक आसेड होतात. मद्याकते हा जर हवेमध्ये ठेवला 
तर तो आक्सिजन वायु शोषून घेतो आणि असिटिक आसेडचे ( चण- 
 झाम्ल ] पृथःकरण करतो. त्याला व्हिनीगर ( सिरका ) हणतात. 
पेय. मद्याकोगेकीं ज्या, मद्यामध्ये मद्याक असतो यामध्ये उत्तेजक 
.. रते, मादक द्रव्य आगि इतर पदार्थ असतात. साधारण . रीतीने 
मद्याकमय पदाथाचे तीन विभाग कारेतां येतात. डिस्टिल्ड त्पिरिटस, 
( अक काढेळेडी दारू ) वाईन्त, ( द्राक्षरसाची दारू ) फरमन्टेड ठिकसे, ' 
( केस येणारी दारू. ) पहिल्या मद्यामध्ये केवळ मद्याके आणि गंधदव्य 
असतात. दुसऱ्या आणि तिसऱ्या मद्यामध्ये मद्याके फारच. कभी असते 
कित्येक मद्यामेध्ये मद्याके किती असतो हं. खाळीळ कोष्टकावरून कळून 
(येरळ 1... । 


कीर मरांडी, १. ००००. र ०४5: २९ पासून द्र २ " ॥ एतत. ह.) 
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गर...) .::))/..707120/6 पासून): १.७. ..पॅर्यरतर 
गाव... /:..:1)/ :5./:/ /९०५/पासूना ,. ९३...//पर्यंत 
नर0१:.:./11-:2.. .:4:/0)३.पासून/.... ५”, पयंत; 

दोष व भेळ. 
झद्याकमध्ये पुष्कळ दोष असतत आणि ल्यामध्ये पुःकळ' मेळडी कर- 
तात, यांपैको कितीएकाचे येश्रे ब्रिवरण करू पाण्यासारखा अल्सत 
छल्यदायक असा अन्थ कोणताही द्रव पदार्थ नाहीं; परतु मद्य हे शुद्र व 


मेळर इत क.चितू मिळतें. मद्यामध्ये ज्या पदाथीची भेळ करतात 


तते पदाथ मोठे भेकर आहेत. लांगैक्री कित्येकांची नांवें तांगतो. व्हाटी- 
खळ, ८ यूःीटीअळ, ऑका उरटीत, फोस्फरीक अतिड, सोरा, मीठ, 
खुल, खडू, झुंगर ऑफ लंड, तुरटी, हिराक्रस, मोरचुत, क्रूड, पोव्याठो, 
,-प्पिरीड, स्टिकानिया, स्ट॒मोन्युइ्म काक्युळतछत इनडिकस, इत्यादि. याशिवाय 


मद्यांमध्ये दुसरं जळाळ बियांचे पदाथ घालण्यास कमी करीत नाहींत, आणि" 
ते दृ्टायत्तील आल्यावांचूनही रहात नाही. यावरून असें कोणी समज. ' 


नये को. विषकारक पदाथीची भळ केल्याशिवाय मद्य मिळत नाहीं. परंतु 

1 |) ऱ 7 £ > ग €<___. “«<_ व > 
दारण्याचा हतु इतकाच आहे. को कित्येक म. तयार. करणारे लोक 
अद्यासध्य [बेषारी पदाथ. घाठतात, ही निर्विवाद गोष्ट आहे... आणि 


(४2७) 


या झणण्यास अनेक वेळां नळकटीही आळी आहे. मद्य तयार करणारे 
लोक मद्यामध! वडारी पदाथ इतकपा चालुयाने मिसळतात कॉ त्यांची 
ही लुवांगेरी ' कोणाव्याही लक्षांत येत नाहीं; परंतु रसायनिकरीत्या 
त्यांची ठुवेगिरी उन्नडकास आल्याव चून रहात नाहीं. पुष्कळ ळोकां- * 
ःच्ी. अद्यी खात्री झाला आहे कॉ. वाइन हाणज द्राक्षरशांपासून _ तयार 
कटल्या म्यामध्ये द्राक्षरसाचा एक निदुही टाकल्यानचून वाइन दारू 
तयार कातान. या हा गण्याच्या पु्टाकरणार्थ एक खरोवर घडून आलेळे 


उदाहरण दता, त्यावरून आपलाही खात्री होटळ 


' मयप्रारान केळ तथापि त्यापासून व्यावहारिक दृष्ट्या एकसारखच 


ब्हीन बोर्डो या मथामध्ये खालीं लिहिळळे पदार्थ असतात. 
क्ापळ नामक फळाचा कढळेला रस ,.,. .... ... .... ५ ग्यालन्स, 


तरट 2/.:../ ७. यतिन ग्यालन्स.. 
पाणी --:.:...१51004000000.:10॥00/.::/0. ओत ग्पालन्स, 
काताची भुकटी ्ी ०४७४. २ ग्याठन्स 


सथदा रुचा येण्यासाठी गंधकाचा रस प्रत्येक ग्यालनास दोन शे वर 
१ सत्रे मद्यात्मक परयामध्ये जीं मादक द्रव्ये असतात त्याला सल्का-र | 
(ळं ( मयाऊ ) हणतात ९ 
२ मद्याक कोणत्याही रूगने घेतला झगजे वाईन, विर इत्यादि 


पारिणाब 


०५ कू 


ब्रहून येतात. 


(८) 


३ दाख्मर्ध्ये निव्वळ मद्याके किती आहे याविषयी मात्र आधण बिचार 
करावा ; परतु मद्याचे परिमाण किती आहे याचां आपण काहा विचार 
करू नये. एका पाइन्ट बॉटलमध्ये जितका वाइन दारू राहते. तितकक्‍्या- 
मध्ये शोकडा १० मद्याके असतो. आणि त्या काटे बोटलम*्य जितकी 
दारू आहे त्यांच्या एक दशांश अथवा २॥ ओस मदयाक आह 

मद्यामध्ये जितक्या प्रमाणाने मद्याके असते त्या मानाचे त्याच परि- 
गाम घदूऩ येतात; परंतु ज्या इतर पदार्थांची भेळ कला असत त्यां पा- 
सून भयंकर परिणाम हातात. अवक्क व्हिसको दाख्मच्य फ्युसेळ आइट 
या नांवाचे एका जातीचे तेळ ,आहे, त्याचें मिश्रण केळं असल्यामुळ, तै 
अद्य प्रान केळ असतां, मनुष्य खुळयासारख्या चेष्टा करावया लागता. 
कितीएक बिर दारू करणारे लोक बिरमध्ये काकयुडस इनडिकस दा 
पदार्थ घालतात, त्यामुळें हे मद्यमाशन करणाऱ्या मनुष्यास फार कक चढता, 
ुगर आफ लेड या पदार्थाची चव तुरट असते. हा पदाथ बिरमध्य घातला 
असतां शेलजऱ्य शूळ, मनस्वी डोके दुखणे, आचके येणे; आणि अस 
होणे इत्यादि विकार होतात. कित्येक वाईन दाखांमध्ये मद्याचा अक 
बातळा असल्यामुळे त्या बाइन दाखा अत्यंत औषधोपयोगी आहेत. 

७. विश्वष मद्यार्कापासून ज परिणाम होतात ते येथे निराळ्या रीतीनं 
्रांगण्याची भावऱ्यकता नाहीं ; कारण बर ज्या गोष्टी सांगितल्या भाहत, 


>. ३. 2 का 


१9. 


 झेवळे पाहिजे 


(९९) 


त्या साऱ्या मद्यामक पेय पदाथीस लांगू आहे. मंग त्या मर्यांची नांबें 


कांहीका असेनात 
६. मद्यापासून, दार्रारवर काय परिणाम होतात, यावियला व्रज 


' वित्रेचन केळे आहे त्यावरून असं दिसून येत का, अशा. प्रकार 'यरि- 


एाम निरोगी मनुष्यावर देखील घडून आल्यावाचून दापिही रहात नार्टी- 


मनुष्य कितीही जरी निरोगी व सशक्त असळा तझषाथ त्यावरही मद्यापासून 


असले परिणाम घटून आल्याशिवाय रहात नाहीत. हे आपण ढक्षात 


एक परिमित प्रमाणाने दारूया डोझ ( घोट ) 
घेतल्यापासून काय परिणाम होतात 


याविषयी विचार करण्यास प्रारंभ करण्यापूर्वी एक मोठीच अडचण 
येऊन ठेपली आहे. ती. होच-को परिमित डोझ कशास हणावे ! याचा 


_ झापणांस कोणत्याही रीतीर्ने निर्णय कारेतां येत नाही, इतकीच नाही. तर 


यास शात्ताय महत्वहा दता नाही. यांचे कारण उवडच आहे का 


न 


एका मनुष्याचा परिमित डोझ हा दुसऱ्या मनुष्याला अपरिमित डोझावेक्षारी 


'भधिक होतो. एतदर्थ याचा आपणास शास्रीय रीतीने णय्न करितां 
येत नाहीं. वयांत आलेल्या मनुष्याने चोवीस तासांमध्ये दोन ओस मयाद: 
घेणें ही परिमितपरणाची इयत्ता आहे असे डॉक्टर आनेष्दीचे जणणे आहे 


(१०) 


कझाणि वसांत न आलेल्या मसुज्याने चावीस तासांमध्ये दीड आस मद्याक घण 
ही प्ररिमितपणा डी इयत्ता आहे. परंतु यावरून एक परिमित. डोत्त ह्यांचा! 


कांही निणय होत नाहीं. . डाक्टर लोकांच्या मताप्रमाण पाहल असता 
दीड औंसाचे तीन डोझ केळे तर अधा ओस हाणजे एक टेबळ स्थूरऊड 


हा एक चझि.हइल आता यावर असा प्रश्न साहजिक उत्सन्न हाता की 


बर सांगितल्याप्रमाणें अथा ऑस सद्यांचा डोझ मारला असतां. त्यापासून 

ह झाराशकि परिणाम घडून येतीळ काय़? होय, येतील हो. अनुर 
भाषक गाष्ट आहे. .आणखी आपणांस असे कळून यत, कॉ मद्यप्राशनाचे 
निरानिराळे छरणाम घडून येतांत. निरानरळे कां ह्मणून यतात ी आणि टर 
एकसारखे कां येत नार्हीत,/ यांवियशी विचार काण्यापूर्वी सांच्या 
संवयी आणि विशेष लक्षणें हौ. आपण विचारामध्ये घेतलीं पाहिजेत. 


पचनाद्रय समूह. . 1. आ 
युसमहाचें थोडक्यांत विवरण करणे दृष्ट आहे. जडत्वचेची 


एचना ही फर नाजूक तर मोठी गुंतागुंतीची केळी आहे; त्याला चार पडदे 
खसतात; पाहिला व. अथत्रा वपसंत्रधी पडदा; दुसरा मास तद संबंधी 


'बढदा ; तिसः! जाळमयत्वाचे संवेवी पडदा; ह्या पडदयाचा अंतस्थ 'वचेस मोळ 
१, हछ्ाधार 3॥€:. 3. पण चदथा कफफाद पलात्यादऊ त्वचसंबधी प्‌ दा हा गुळगुळीत, 


मर भाणिमा्ड पर्लसारखा भसता. दागण| वगर यत्रात बसविण्याकतरितां तर्यार 


(९१५, 
झेलल्या विशेष आक्लतींच्या काचेतून पाहळें हाणज आवणास अर्से दिसून 
येईळ की, जठरत्वेचे ल्हान लहान अंगणाप्रमाण विभाग कळे आहेंत. 
असते. ते बारीक 


24५ >. 


झाणि १त्येक डोगणांच्या मध्यभागी एक सुक्ष्म छि 


ग्य 


नलिळाकार मांसोपिडाचे लहानस मत्त आहे. प्रत्यक मांसापिडाभोवतारळी * 


अगदीं जअगळ जवळे लहान रक्तवाहिन्या असतात, त्या सपाटीवर पसरल्या 
«हसतात. ह्याच मांसाधिडांतून जाठरकरस निघतो हा रस आधल्या पचन- 
हात्तीकरिता घेपसाईन ( जटरांतील र्स ) व हेडछलारेक असिड लहान 
प्रमाणावर गव असतो 


झन कोठ्यांमध्ये गेल्यावर मांसमततूत्या तालवद चरनवळनामुळे 
ज्ञाठरक रसावरोवर मिसळळें जाते. जाटरांवीळ रस हा अन्नाचे आल- 
बुम्युन्स अवयवभूत पदाथीवर रासायानेकरात्या क्रिया घडविता. आणि 
त्या क्रिभेपासून नडे मिश्र पदार्थ ज्यास पेपटोनिस ज्लषणतात ते बनतात, 
झाणि ते गारीरामध्ये सहज रीतीनं मुरठे जातात. म्याच कोठ्यावर दोन प्रका- 
रर्चे परिणाम होतात, ते हे को, मद्य काठ्यावर सापळी क्रिया चालविते 
रक्तत्राहिन्या पसरतात. मांत[पिंड पुष्कळ जाठरकरस बगळा करतो. मांस 
तंतु संबंधी चलन क्रिया फार त्वरेने चाळले. त्यापासून पाचनराक्तीस 
संशत: मदत हाते.खरी; परतु मद्य कारबानेक आसिर आणि विनागरी 


_ क्षाणता येते. मद्यार्ने जठराप्रि प्र्वळित होतो. क्षुथ्रा फार लागत. 
__ परंत अनाचे योग्य रीतीने पचन होत नाही. "न्या 


योगी होऊन जातो. आणि पाचनक्रिया मंद होते. निरोगी स्थितीसध्या | 
जनठरांतीळ रस वेगळा करण्याची मुळींच जरूर नाहीं. - कोठ्यामध्ये ज्या 


7, 


फारच थाड जाते; कारण मद्यांमध्य पसरण्याची मोठी शाक्ति आहे. मंथात 


ह साऱ्या. शारिरामध्य प्रवश करिते किंवा तचच्या छिद्रांतून बाहेर / 
. दांविषयी पुष्कळ वष मोठाच वाद चालला होता. डेॅक्टिर बोखार 


“॥॥५५॥00000१. 


यांचे पथकरण करते. जठराताल रसाचे. विरवळणे बंद करिते, त्यामुळ . 


तीळ रस अन्नावर योग्य किया चाळावण्याच्या कामी अगदा निरुप- 


स्वाभाविक क्रिया घडतात त्यांस कृत्रिम उपायाने उत्तजन दिलं तर त्यांस. 


रक्ताभिसरण, १. 
. मद्च हे रक्तांभिसरणामुध्ये ठवकर 'प्रतरेर करते; आणि कोठ्यामध्य | 


3 


चाट, सनडास, आण ड्युश यांचं अर्स मत होते कॉ. मद्याचा '। 
शरिरामध्ये फन्ना उडती. परंतु डाक्टर ल्याठेमान्ट, पेरिन, आणि. 


हछडत. नाही. डक्टर आनस्टी यांनी फार बारीक शोध करून 
सिद्ध केळे आहे कौ, पोटामव्ये जे मद्य जाते ते॑ आपण बाहेर : 
ह्यास टाकता त्याच्या दर॑भाणि त्वचेच्या सूक्ष्म ठिद्रांच्या दवार 


|| 
क 


'खाठ आस मयाक प्राशन केळा तर रक्ताशायाची नि 


किया एक अष्टमांश आधिक वाढते. मचुष्य 
. सक्ताशयाची क्रिया स्वयंवह यंत्राच्या द्र सुरळीत व तु 
_ रक्ताशयापासून ज कार्य करून ध्यावयांचे आहे, 
___ शाक्ते पाहिज तितकी त्यामध्ये असते 
. स्रापणांस अधिक कार्थ करून घेण्याचे सुळांच प्रयो 
'झ्षधिक कार्य घडून येतें 

इतकेच नाहीं, तर डाक्तर पाक्त यांनी जे प्र 
_ त्यावरून असं उघड दिसून यते कॉ 


(१३) 


निघून जातें. परंतु सांप्रत. वेयाशात्रज्ञ लोक असें कवूळ कारितात कौ 


हे अपवाद खेराजकरून मद्याचा आपल्या शोरिरामध्ये फन्ना 


मद्यपानाच्या योगाने मज्ञातंतूच्या . व्यवस्थेमध्ये प्रतिक्रिया सुरूं . होते 
भ्राणि मांसमज्जात्मक धातूची त्यावर क्रिया झालो ह्मणजे रक्ताशयांची चळ- 
नांक्रया जलद चालते. या संबंधाने डोक्तर पाक्स आगि आ नीं 


मोठे चमत्कारिक प्रयोग केळे आहेत. . त्यावरून अते दिसून येते द 


पा एक चतुथीजा ओम 
भधिफ वाढते. आणि चार आंस मद्याक प्रारान केळा तर सक्ताशयाची 
नेरोगी . असढा हणजे 
पेत्र चाळत. आपणास 
त कावे. करण्यास, जितक 
परघु मदयप्राशनाने रक्ता 
जन नसतां व|जवापे्. 

मय दाक्तीचा ब्यश व्यय वेरिते 
पाहिळे आहेत. 
न अशक्तता व. 
यावे लागतात. 


याग करून 


रयपानामुळ रक्तादाया 
झ्लाणता येते. आणि त्यापासून सक्ताशयास लवकरच ह्ञ्श्भे 


(९५१७) 


मदयपानाने रक्ताशयांस जी अशक्तता व क्षीणता येते ती इतर उपायाने 
]लवितां येते कास? या प्रश्नाचे उत्तर वेद्यशास्र नाहीं अस देते. चतना- 
सजक पदार्थ रक्तारायांने वाजवीपेक्षां अधिक काम केल्यावर त्याची शाक्ति 
रास्वून ठेवण्याच्या ऐवजी उळट त्यावर प्रतिक्रिया चालविता. आणि 
यग ती प्रतिक्रिया रक्तारायाच्या द्वार शॉररांतीठ सव भागांवर आपला 
आधिकार चालवित. 


शरिरांतील उष्णतच मान. 
मद्यपान केल्याने रक्तारायास उत्तेजन येऊन ते॑ रक्त व|हिन्यांच्या 


हारे शारिरांतीळ सर्व भागांवर पुष्कळ पसरळे जातं ते. वातावरणांतीळ 
हतेसुळें थंड होते. शरिरातील वरच्या भागांवर उष्ण रक्ताचा पुष्कळ 
पुरवठा झाल्यामुळें उष्ण स्पर्श उत्यन होतो. मद्यपांनाने वाढलेली उष्णता 
आणि स्वाभाविक उष्णता यांतील भेद आपण टक्षामध्ये ठेवला. पाहिजे- 
परंतु मद्यपानांपासून शरिरांत उथ्णाता अधिक वाढते हो. समजुत मिथ्या 
आहे. अस डारीरसंबंधी उष्णतामापक यंत्राच्या दारं सिद्ध होते ही गोड 


कदाचित्‌. कोणास ख्रीही वाटणार नाहीं; परंतु ती सत्य आहि. 


उत्तरधेवाकडीळ पूर्यटण करणारे एस्किमो, प्रानल्याडंस, आणि ल्यापल्यान्डस 


अंगोरे अत्यंत थंड हवेमर्व्ये राहणाऱ्या ठोकांस मद्य वजे केल्यामुळ ०0) 


अत्यंत थेड हवा त्यांना फारच वांगटी मानवते रशियन सरकारच्या” 


र 


(९१९५४) 


बौजेला जेव्हां थंड प्रदेशामध्ये लढाईस जाण्याचा प्रसंग येता तेव्हां फोजे- 
बराल वारेष्ठ अम्मंळदार ठोक शिपायांना मद्य पिण्याची सक्त मनाई कारे. 
लात. थंड प्रदेशामध्ये देखीळ मद्यापासून नाशकारक परिणाम घडून येतात 
थोविषयीं मुळींच वाद नाहीं. परंतु समशीताष्णकटित्रंध प्रदेशामध्ये मदयपाना- 
विषयीं वेद्यशासत्र काय सांगते £ वैद्यशाक्ञ असं सांगत कॉ, समशीतोष्णक- 
टिबंधे प्रदेशामध्ये मद्यप्रारांन केळे असतां शरिरामध्ये अधिक उष्णता उत्पन्न 
होते; ह्यामुळें उष्णतेपासून जो त्रास होतो तो भद्यप्राशानानें अधिक होतो, 
थंड प्रदेशामध्ये मद्यप्रारशानापासून शरिरांतील उष्णता लवकर नाहींशी होते 
आणि त्यापासून मयेकर परिणाम होतात. उष्णेप्रदेशामर्थ्ये मद्यप्राशनाया_ 
_ खून आधक दाह आणि त्रास होतो यावरून असें उघड सिद्ध होते कौ 
भंतिशय थंड प्रदेशामध्ये किंवा उष्ण प्रदेशामध्ये मद्यपानापासून जितके 
दुर राहवल तितंक उत्तम व हितावह आहे 


मज्ञाव्यूह 
मद्य हृ माठ म्जेत्तजक आहे अशी पुष्कळ लोकांची 
आहे. मज्ञातंतूची त्वचा आणि मद्य यांचा अगदी निकर संबव आहे 
परतु इतर सवे मादक पदाथरीप्रमा्ण मद्य हें प्रथम मेंदूस उत्तेजन देते आणि 
मंग उदासीनता आागतें. या संबंधाने साधारण समजूत अशी ी 


1 


(१६) 


झाली आहे कीं मद्यापासून मंद संबंधी सवे लहान मोठ्या क्रियांचा उत्कध 


होता. ह्या.हणण्यामध्य थोडासा. तथ्यांश असल्यामुळे याचा आपणास 
बिचार केला पाहिजे. .मानलिक दाक्तिमंबधाने असे सांगतात कॉ, मयपार 


यापासन भाषणास जीर वता; ब्रिचार ळवकर . आणि एका. मागुते एक 
सुचतात; आणि स्मरणराक्ति तरतरीत्त दात; परंतु. याविषयी, आपण 
जर बारिक विचार कळा तर आपणास अते दिसून येईळ को; माषणांठ 
जोर अविक असला तथापि -विचार का९ ८. उठिपीने येत. नाहीत, त्याला. .. 
एका मागून एक तास्ति विचार. सुदतील “परतु ते ब्रिचार सयुक्तिक 

मंसतात. विचार आगि लक्ष एकत्र  करण्ण्यात घोठे आयांस पडतात 
बास्तवबिक त्रात पाल्ड असतां क्रिथोत्कबे काहा होत नाहीं. परंतु ता 


. झाल्यासारता मात्र दिसतो. डार रोज यांनी ज चमत्कॉरिक प्रभाग केले 

सहित यावरून त्यांनी अत सद वान दोखविळे आहे को,, एक, चढा ५ 
*_.ुवेण्यांच्या चर्मवांभर मंयाकापक्षा कत पयादी प्राशन केल्यापासून असा 

. वरिणाम होता को, मुतत 7 घळून जाता आणि, ,अव्यवार यत होऊन 


करणार होत्रांत ते त्याच्या लक्षामध्ये येत नाहींत, परतु सूक्ष्म रीतीने व. 


शोध कळ अहित त्यावरून असे सिद्ध ज्ञाळं. आहत कॉ. मद्यापासून शै' 


.झापला मेंदु खराब्र हाता. मज्जाप्रवाहाची गति मंद शत. मणि 


-0 


(१७) 


ता प्रवाह मेंदूकडे फार ॥धस्मपणान जातो डकक्‍्टर सर उह्लठियम गळ 


_ असे सांगतात काँ नव मथ आणि मद्यांच्या वगात येणारे सर्य पदा 


€ मऱ्येच्या त्वचस बिघडून टाकतात; आणणे आपल्या आरोग्याची 
राखरांगोळी करून टाकतात 


मांसव्यूह, १ 
संयामध्य शक्तिवधेक थुण आहे अजी जा फकिल्येक 


झाठी आहे तीस नेचशास्राचा फारच थोडा आधार आहे 
धून रतताहायास आपली क्रिया "द करवी ठागते आ णे 


जोरही अधिक वाढतो. त्यामुळें स्नायूचा काम करण्यास अधिक 


पश प्रण 

व जोर येता परतु तो क्षाणिक असल्यापुळे मनुभ्यास ठवकरच थकवा 

- येतो. आणि पुढे काम ैरर्‍्यास हुशारी, नसते. हो गोष्ट अनुभविक 
लोक पुष्कळ दि *साफासून कवूळ करीत आळ आहेत अशान्टीच्या 

ठढाइमर्ध्ये असतें अनुभवास आढ को, थकवा घाळविण कामी . 

मुळींच गुणकारी ह. चुक्तोच जी मतर देशाची ल्ढाइ जी त्या क 

कागतीळ शिपाई छोकांनी डाव रव्या शिफारशीशिव मद्यप कर र 

नत तराव केळ होता! . मोठयोव्या उढाइमध्ये असा अ क्रो 


घुभव आठ . च 
आणि फोञतील डाक्टर ठोकांनीं असा अभिप्राय प्रसिदध केळ आरे आहे 
> शु ] 2) कें 
फौजेतील शिपा छाकांनी मद्य प्रारन > चून या हे दय 
जि रि तश केल्यावाचून त्यांना मुदा 


५७.) 


** 


कष्ट सहन करितां येतात. युद्धामध्ये झालेल्या परिश्रमाचा परिहारे करितां 


येतो. आणि लांबची व बहुश्रमाची कुच केल्यापासून त्यांचे आरोग्य . 


रक्षण केळे जाते. आणि जेव्हां ते मद्यपान करितात तेंव्हा पलटणीमध्ये 


शागांच्या साथी येतात. सर अलेक्झांडर क्ञाके यांच्या ह्मणण्यांस डाक्टर 
पाकर्सच्या प्रयोगाने विशेष पु्टीकरण येतें. झाक . साहेबांचे असे मत 
आहे, कौं माझम असा अनुभव आहे, कौं मेहनतीची आणि श्रमाची कामें 


' करण्यास मद्यापासून बिळकुळ उत्तेजन मिळत नाहीं. परंतु मद्यानें मेह. 


नतीचीं आणि श्रमाचीं कामे करण्यास व्यत्यय येतो. एतदर्थ मला असें 


 ह्मणणें भाग पडते कौं मनुष्यास कोणत्याही चांगल्या. कामास मद्यापासून 
. कधींही उत्तेजन [मळत नाहीं. 


सावेदेहिक पोषण, 

_ आपण ( मनुष्य ' प्राणी ) जे दररोज अनन भक्षण करितो त्याकडून 
आपलें अस्तित्व राहण्याकरितां! अत्यावश्यक अशीं दोनच कार्ये. घडून 
येतात. असे रसायनशास्त्रावळोकन केळ असतां. कळून येणार आहे. 
त्यांपैकी प्रथम कार्य हें आहे कौ आपल्या शरिरामध्यें प्राणिज उष्ण- 
तेचा पुरवठा झाला पाहिजे. . कारण या प्राणिज उष्णतेपासून जीवन- 


क्रिया चाळत असते. द्वितीय कार्य अंस आहे कॉ आपल्या, शरिरामध्ये 
जी त्वचा आहे तित्रा शारीरिक पारेश्रमाच्या योगाने ऱ्हास होऊन | | । 
१ १ 


९४९३, 
निरुपयोगी होऊन जाते; एतदर्थ जिचो सुधारणा करून तील आपले 
कतेव्यकमे प्रववत्‌ बजावण्यास समभ केळ पाहिजे. हो दोन कार्ये 
. सुरळात व सुयंत्र चालण्याकारेतां परमेश्वरास निरानेराळे अनन निर्माण 
केळे आहे. तें आपण भक्षण केळे पाहिजे. ज्या पदाथीमध्ये नेटोजन्‌ 
आहे अशा पदाथीकडून 'शरिरामध्ये उष्णमान राखेळें जाते. अश्या 
पदार्थास इंग्लिश शास्रीय भाषेत नान अझोटाइज्ड पदार्थ अशी संज्ञा 
- आहे. आपल्या शाणरक्षणसाधनांमध्ये निरतर जी ऱ्हास होत असते 
तिची दुरुस्ती करण्याकरितां अझोटाइज्ड पदाथ सेवन केळ पाहिजेत. 
या. पदाथीमध्यें नैटरोजन नेहमी आढळतो. शारिरामध्ये प्राणिज उष्णता 
उत्नन्न करण्याकारेतां नानअझोटाईज्ड पदार्थ ज्यामध्ये कारबन हणजे कोळसा 
' असतो तो आक्साजन्‌ ह्मणजे प्राणवायु आपल्या शरिरामध्ये श्वासोआात 
करिता. त्यांच्याबरोबर. मिळून जातो तेणेकरून अंतयामी दाह उर 
'होतो. त्यापासून शारेरामध्ये नूतन प्राणिज उष्णत 


ौ न होते. 

- आपल्या शारिरामर्ध्ये श्रमाच्या योगासे नेहमी जी झीज हात 

ती भरून आणण्याकरिता नेत्रोजन्‌ ज्याचें नाक्स्साजनू अथवा पदी 

अन्न आकसिजनळा जाळून भस्म करण्यास प्रतिबेध करिते 'ाइञ्ड 


(४96). ११ २ २५८ ५५५०८. ञझश १७ 
ब घरक्षणा केळ हणजे त्वचेची * सुधार टा धा रीतीने 


शा होण्यास आणि 
२ डू €२. (4१ पभ (१ 3 | 
झारोरामध्ये प्रतिदिवशीं जी झोज होऊन जे म वा 1 आपल्या 


न होण्यस 


प्‌ फ़ “>> 


(९४५११४, 
उपयोग कराबा लागलो, . तो पदार्थ तसाच राखून ठेविला हणडी तो 
आपल्या शरीरामध्ये मेदरूपाने राहतो; असं करणे हे सृष्टीच्या नियमाच्या 
अगदीं विरुद्ध आहे. 
मंद्र हे अन्न आहे काय? 

अन्नांचे दोन मोठे विभाग आहेत. एक नायठोजनुविशि्ट आणि 
दुसरा नायटोजनराहित. नायटोजनविरिष्ट अन्न झटले ह्मणजे मांस द्ध 
अंडीं इय्यादि आणि नायटोजनरहित अन्न हटले ह्मणजे तवाकिर, लोणी 
साखर इत्यादि. मद्य हे दुसऱ्या वगोपेकों अन्न आहे. वर सांगितल्या- 
प्रमाणें त्वचेची सुधारणा आणि शक्ति उत्पन्न व्हावी ह्य अनसेवनाचा मळ 


हेतु आहे. आपण ज॑ अन्न भक्षण करतो त्यापासून यांपैकी एक किंवा 


दोन्ही काथ घडून आलों पाहिजेत. नायठोजनविशिष्ट पदाथीपासन 
त्ोणतीं कार्य घडून येतात ती आपण पाह नायटा जनवेशिष्ट पदा- 


थोची रचना फार बिकट आहे. आणि वर जे अनन सेवन करण्याचे 
दोन उद्देश सांगितेळे आहेत ते सिद्धीस जातात नायटेजनविरहित 


पदार्थापासून कोणतीं कार्य घडन येतात ती आपण पाहूं. नायठे[जनविरहित 


पंदार्थांची रचना फार सुलभ आहे. यांपैकी कित्येक उाह्विज्ञ तेठा- 
सारख्या पदार्थापासून दोन्ही हेतु तडीस जातात आणि दुसरे जे । पदाथ 
आहेत लांची रचना यापेक्षांही अधिक सुळ्भ आहे; ते फक्त शाक्तिवधक 


1 


श्‌ 


(>) 


आहेत, आपण मद्यापासून कोणतीं कार्ये घडून येतात तां पाहूं. दुसरे 
जे नायटजनरहिल पदाथ आहेत त्यांच्याबरोबर जर मद्याची तुलना केळी तर 
आपणास असे दिसून येईल की, मद्याची रचना इतकी सांधी आहे का त्या- 
पासून त्वचेची सुधारणा होत नाही. आणि आपल्या शरीरामध्ये जी श्रमा- 
च्या योगाने झीज होते ती देखीळ भरून येत नाही. आतां यावर 
असा प्रश्न उत्पन हातो कौ, मद्य हे आपल्या शरीरामध्ये शक्तीचा 
पुरवठा करतें काय £ मद्याची क्रिया दोन प्रकारची आहे. मद्यापासून आपल्या' 
शरीरावर फेरफार होतात आणि शारीरामध्येहा फेरफार होतात. मद्यापासून 
आपल्या शरीरावर जे फेरफार होतात, तद्िर्या वर उलेख केलाच आहे 
आणि त्यावरून असे,उघड दिसून येते को, मद्यापासून शरीरावर जे फेरफार 
होतात ते प्राणनादक आहेत. आतां आपण झरीरामथ्ये जे फेरफार 
होतात तद्विषयी विचार करूं. मद्यापासून त्वचेची सुधारणा होत नाही 
. परंतु मद्यापासून शक्तिवर्धनास अंशतः तरा साहाय्य मिळते यका? ह... र 
तीही. अनुकूल. दृष्टीने पाहिळे, तथापे मद्यापासून जी शाक्ते येते ली 
- इतकी अल्प असते का, ती मुळींच जमेस घरतां येत नाहीं मद्यपा 
नापासून आपल्या शरीरामध्ये जे तोटे हातात, त्याबरोबर मेथ्षपानापासून 
जे कांही नफे होतात यांची जर तुलना केढी, तर ते नफे कांहींच 
नाहीत. असे ग्रहण करावे लागते. विचाराअंती मद्य हे अन्न अ 


->7 


| 
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करावे लागते. प्रोफेसर कारफिल्ड असं ह्मणतात कौ, मद्य हे अन्ने- 
चगीतीळ पदार्थ आहे, असें ह्मणतां येत नाही; कारण मद्यापासून त्वच- 
ची सुधारणा होण्यास आणि प्राणिज उष्णता आणि मांसतंतूसंबधी शक्ति 
उत्पन करण्यास कोणाही प्रकारे साहाय्य मिळत नाही. ह्यावरून असा निर्णय 
काढण्यास कोणत्याच प्रकारची हरकत दिसत नाहीं को, शास्त्रीय व्या 
मद्य हे कांही अर्शी अन्न आहे; परंतु उपयुक्त व अवश्यक अंन आहे . 
अते कोणत्याही रीतीने ह्मणतां येत नाही. जर मद्याची उपयुक्त व अवश्यक 
सन्नांमध्ये गणना करितां येत नाहीं तर त्यापासून, चहा किंवा काफो- 
सारखा शरीरास कांहीं उपयोग होतो कौं काय? मद्यपानानें आपल्या शरीरा- 
चर ज्या क्रिया होतात त्या चहा अथवा काफो प्याल्याने ज्या क्रिया होतात, 
त्यांपासून अगदीं भिन आहेत. मद्याचा पोष्टिक अन्नावर असा परिणाम 
होतो को, त्यामुळे मनुष्य उदास व [खन होतो. जर मद्य उपयुक्त व. 
___.अवस्यक अन नाही अथवा त्यापासून जर चहा काफीसारखां देखील 
उपयोग होत नाहीं, तर ते विष आहे काय? वेबस्टर साहेबाने आपल्या 
कोशयामध्ये पोयकझन हणजे विष या दाब्दाची अशी व्याख्या दिली आहे. 


/ १ न दाथ जो प्राण्यांच 4५७ . भं र २॥४/*!. 
उ! को, ५६ कोणताहा पदाथ जा प्राण्याच्या पोटामध्ये गेला असतां, लाच्या 


पासून रोगयुक्त, अपकारक व प्राणघातक परिणाम होतो. त्यांस विष 
 ह्मणावे. ह्या व्याख्येवर जरी कितीएक लोकांनीं आक्षेप आणिळे किंवा 
अप्रवाद आणिळे, तथापि अफू व सोमळ अश्या पदाथीमंध्ये. मद्याची गणना 


| 


करण्यास कोणीही! हरकती आणणार , नाहीत, . हो.अगदी निविवाद, गोष्ट) 
आहे अस सर उडंठीयंम गलसाहेबांनेही हणणे आहें. यांत,ही. एक. मोठी. १. 

.* ' दक्षांमध्य* ठेवण्यासारखी. गोष्ट “आहे 'कॉ,. विषारी पदाथावर. जिते. क 
ग्रंथ लिहिळे आहेत तया. ग्रंथामध्ये. मद्याचाही' समावेश केला आहे. , लहान. 
घुठाला जर एक आसांपेक्षां किंचित्‌ कमी. मद्योके दिला.तर. ते. मूळ लाग ! 
च मरेठ..' दुसरी अशी शेकडो. उदाहरणे. घडून झालीं. झाहेत को. , .. 
बेसुमार दारू प्याल्यांमुळे मनुष्ये मृत्युसदनास गेटीं आहेत.  स्टिकनीया- “ 
सारखी जाींम विधारी' द्रव्ये देखीळ महा गुणकारी 'आहेत. ' औषधी विक- पं 
गाराच्या दुकानी मद्याची खरी जागा, हटली हणजे. विषारी. औषधाच्या प 
शजारची आहे. मंद्याचा ओषधी . उपयोग काय आहे. हे सांगण्याची. 

कांच जरूरी दिसत नाहीं; परतु येथे“ सांगितळें, असतां अप्रासगिक 
. होणार. नाहीं: . ज्वरामध्ये आणि. मोठे दुखणे येऊन अशक्तता येते तेव्हां 
| ___ मैय्ाचा औषधासारखा उपयोग ,करितात: कित्येक दुधेट प्रसंगी शरीरांतीर १ ॥ 
, .क्रियाशक्ति फार' क्षीण झांठी* असते; तेन्हा मथ'- फार- उपयोगी पडते. । 
ढी अत्यवॅस्थेमध्यं जव्हा पोटांत अन्न जात नोहों; . .तेव्हां मद्याचा उप 
करितात. .* मद्याच्या, संबंधाने येथे' दोन.. गोष्टी* सांगणे. अतः 

| , प्यांपॅकॉ, पहिली ही.की मद्य हे. ओषधामध्ये अढरितीय' ओ' 
आजपर्यंत कोणीही सिद्ध केळें नाही, आणि , दसरी ण 


( २&.,९ 


: . झठे मोठे नामांकित डाक्टर ढोक ओप्रधामव्ये मयाचा उपयांग फारच कमरा 


करितात. आणि-कित्वेक, डॉक्टर ठोक तर, झप्रवासच्य, दसाठ मंद्याचा 


_ उपयोग मुळींच करीत नाही. .। 2.16. (त १.६ 
- ३ झवर जे. शास्त्रीय रीतीने विवेचन केळ आहे, घ्यावरून नि!पक्षपात 
. नद्वाने विचार करणाऱ्या लोकांची अश्ली एण खात्री. होइल. कॉ, मद्यापानापा- 
> सून आपल्या. शरिरावर. चागला परिणाम हात. नाहीं; एतदर्थ. मद्यपान वजे 
करणं अल्लंत हितावह आहें कश १.2. ४03 

सन ९८३९ साडी महासणी. सरकारच्या डाक्‍्टरांनी  मद्यपानचिषधा 


संबंधाने एक” ठराव प्रसिद्द -कढा आहे? आत्ता ठरावावर त्या काळच्या, 


नामांकित .१००- डॉक्टरांनींटी आपल्या संम्मतिदराक सह्या. दिल्या. आहेत; 
1 ठराव. येणेप्रमाणे . , 0002001000) 
८ दोखूने प्रकषाति चांगळी* होती, व जे नेहमी मेहनत करणारे. त्यांस 
हेजे;. अश्शी समजून पूर्वा. लोक अडाणी .व-मूख .होते,, 

आहे, व बाळंपणापासून ऐकत गेल्यावरून. इंग्ठरा 
कांची अशीच. समजूत झाळी. आहे 4 


कश 
शट 


शा; 


यी, दारू अगव्य पा! 
॥. «वेळापास चा पटत पं 
०. क्ञकांताःच बहुतेक. & “धा. 
॥॥३ ५.६: झोरातसति, च प्रकातावेबयधक याज व अनकन्तसया अनक देशी 
जॅ पाहण्यांत आळ आ त्या अवध्यांचा चांगला शोध केळा, असता . वय- 


आत्रांत. जे निपुण त्यांची अशी खात्री हाता कौ दोरून प्रक्षाते चागठो होते 


घेगेर वर. टिंहिल्याप्रमाणे ' जी. समजूत ' पडटी आहे तो ] र 

अगदी चुकूंन पडली आहे. जसें इतर जनावरांस तसेच 'मतुष्यांची, 

प प्रकृती. चांगठी नीट असतां त्यांस दारू वगेरे उत्तेजक पदार्थ कांहीएके 
नका. आणि त्या तसल्या पदाथीतून एकादा पदार्थ थोडका अथवा 


| | 2) "५१७७. 
। 
1 


) , बहूत नेहेमी. खाला किंवा प्याला असतां, त्यापासून कांहीं गुण हाणार . 
र नाही. अथवा मनुष्याच्या अंवध्या आयुष्यांत. जो उद्योग व्हावयाचा तो . 
* ': अधिक होणार नाहीं. दारू इत्यादि उत्तेजक पदार्थ कितीही अल्प माना २ 
| ने सेविळे तथापि त्यांच्या योगाने बहुधा उद्योग कमा होईले >” 


1 “५ दुखण्यामुळें अथवा दुसऱ्या कारणासुळ मनुष्याच्या रारा काह! एक 
1 अदाक्तपणा आला असला, तर इतर उत्तेजक औषधांसारिखे कित्येक मद्याचे . 
सवन कांहीं काळपर्यंत उचित आहे; परंतु मनुष्यास बरें होऊन त्याची प्रकती 
धूववत्‌ चांगली नीट ज्ञाठी, हणजे मग त्या. मद्यादकाच्या निव्य” सेवना- . 
. पासून कांहीं एक हित होत नाहीं. ती. फार परिमित. मानाने सावली. > 
तरी त्यापासून कांही गुण होत नाहीं, ' बहुतेक लोक फार मद्य तकात 
असतां असे समजतात कौ, ओह्यी परिमित . मानाने सेविती; परंतु असे 
'.  . विशेष मानाने सेविळे असतां शरीराची नासाडी होते. दोन दिंवस पुढे 
| । ».* कंवा दोन दिवस मागे, परंतु रारिरास विकार झाल्यावाचून 'कदापि 
| राहात नाहीं. 
हॅ ,.. समाप्तः 


शश 


न्न 


रपे; 


